
P A Y S A G E  S O N O R E

A T E L I E R

Public : Élèves de la maternelle à la Terminale (adaptations selon
les niveaux), cadre scolaire et extrascolaire.
Durée : 1h30
Effectifs : Demi-classe (deux ateliers possibles simultanément
dans deux espaces distincts ou en alternance avec la visite)
Lieu : à la Maison Elsa Triolet-Aragon ou en classe (sur demande)

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S

Cet atelier invite les élèves à explorer les écrits d’Elsa Triolet à travers une

expérience sonore collective. Ils expérimentent différents instruments et

techniques pour créer une ambiance sonore qui accompagne la lecture du

texte. L’accent est mis sur les nuances, les silences et l’orchestration pour

stimuler la créativité. L’atelier se conclut par un enregistrement qui valorise

le travail réalisé.

P R É S E N T A T I O N  D E  L ’ A T E L I E R

Découvrir la poésie d’Elsa Triolet et
Aragon de manière ludique et sensorielle.
Appréhender les notions de nuances,
silences et orchestration sonore.
Développer la créativité et la
collaboration à travers la pratique
musicale et sonore.
Sensibiliser à l’expression artistique et à
l’écoute active.

Cycle 1 : Explorer les sons, développer le
langage oral et la sensibilité artistique
(arts visuels, musique).
Cycle 2 et 3 : Étudier la poésie,
développer l’expression orale, travailler
sur la lecture à voix haute et l’oralité.
Découverte des sons, percussions et
instruments simples.
Collège et Lycée : Analyse poétique,
techniques d’expression orale et
artistique. Initiation à la création sonore
et à l’enregistrement.

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S LIENS VERS LES PROGRAMMES

Fiche
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Atelier d’illustration sonore d’un texte



P A Y S A G E  S O N O R E

A T E L I E R

1.Accueil et présentation de l’atelier (5 min)
2.Lecture collective et explication du texte et du contexte de l’écrit,

échanges avec les élèves pour comprendre le sens et l’atmosphère (10 min)
3.Travail de recherche et d’association : les élèves associent des mots du

texte à des sons et instruments appropriés, découverte et expérimentation
des instruments et bruitages (25 min)

4.Attribution des rôles sonores et travail sur les nuances et silences (10 min)
5.Plusieurs orchestrations collectives avec changements de rôles pour

expérimenter différentes textures sonores (20 min)
6.Enregistrements des performances sonores (10 min)
7.Écoute collective et retour sur l’expérience (10 min)

Avant l’atelier :
Utiliser des supports visuels ou illustrés pour faciliter la compréhension
du texte, surtout en maternelle.

Après l’atelier :
Prolonger l’activité avec un travail d’écriture poétique ou sonore en
classe.
Proposer une restitution en classe pour valoriser le projet.

P I S T E S  P É D A G O G I Q U E S

D É R O U L É  D E  L ’ A T E L I E R

Matériel fourni
Minimum 15 élèves.
Possibilité de pique-niquer sur place.
Pour certaines visites et activités, les
groupes peuvent être dédoublés.
Tarifs

Gratuité pour les accompagnateurs
Ateliers : 5 €/élève
Pass Culture : Collège et Lycée.
Toutes nos activités sont prises en
charge par le Pass Culture.

Maison Elsa Triolet-Aragon
Rue de Villeneuve
78730 Saint-Arnoult-en-Yvelines
01 30 41 20 15
Les réservations se font du lundi au
vendredi (de 9h à 13h et de 14h à 18h)
Envoyer un email de pré-réservation

Réservations : Nicolas Lardy 
info@maison-triolet-aragon.com  

Médiation, projets EAC : 
Caroline Touquet
ctouquet@maison-triolet-aragon.com 
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http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/15/nksnGsMxIDu46CQXxHkhtQ/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS92aXNpdGVzLXNjb2xhaXJlcw
http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/13/LWMr_LJjdB3pRLYhc8B7Eg/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS8
mailto:info@maison-triolet-aragon.com?subject=R%C3%A9servation%20pour%20sortie%20scolaire%20-%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%20-%20%5BDate%20de%20la%20sortie%5D&body=Bonjour,%0D%0A%0D%0AJe%20me%20permets%20de%20vous%20contacter%20au%20nom%20de%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D,%20o%C3%B9%20j%27enseigne%20en%20%5BClasse%20ou%20niveau%5D.%20Nous%20souhaitons%20organiser%20une%20sortie%20scolaire%20pour%20notre%20classe%20de%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%20%C3%A9l%C3%A8ves%20et%20aimerions%20r%C3%A9server%20une%20visite/activit%C3%A9%20chez%20vous%20pour%20le%20%5BDate%20souhait%C3%A9e%5D.%0D%0A%0D%0AVoici%20les%20d%C3%A9tails%20de%20notre%20demande%20:%0D%0A%0D%0A-%20Date%20de%20la%20visite%20:%20%5BDate%20pr%C3%A9cise%5D%0D%0A-%20Heure%20d%27arriv%C3%A9e%20:%20%5BHeure%20pr%C3%A9vue%20d%27arriv%C3%A9e%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%20:%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27accompagnateurs%20:%20%5BNombre%20d%27accompagnateurs%5D%0D%0A-%20Activit%C3%A9s%20souhait%C3%A9es%20:%20%5BDescription%20des%20activit%C3%A9s%20ou%20de%20la%20visite%5D%0D%0A-%20Autres%20demandes%20particuli%C3%A8res%20:%20%5BSp%C3%A9cifier%20si%20besoin,%20par%20exemple%20repas%20sur%20place,%20accessibilit%C3%A9,%20etc.%5D%0D%0A%0D%0APourriez-vous%20nous%20confirmer%20la%20disponibilit%C3%A9%20%C3%A0%20cette%20date%20ainsi%20que%20les%20modalit%C3%A9s%20de%20r%C3%A9servation%20(tarifs,%20documents%20n%C3%A9cessaires,%20etc.)%20?%0D%0A%0D%0AJe%20reste%20%C3%A0%20votre%20disposition%20pour%20toute%20information%20compl%C3%A9mentaire.%0D%0A%0D%0ADans%20l%E2%80%99attente%20de%20votre%20retour,%20je%20vous%20prie%20d%E2%80%99agr%C3%A9er,%20Madame,%20Monsieur,%20l%E2%80%99expression%20de%20mes%20salutations%20distingu%C3%A9es.%0D%0A%0D%0A%5BVotre%20Nom%5D%0D%0A%5BVotre%20Fonction%5D%0D%0A%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%0D%0A%5BVos%20coordonn%C3%A9es%20:%20t%C3%A9l%C3%A9phone,%20adresse%20email%5D
mailto:info@mason-triolet-aragon.com
mailto:ctouquet@maison-triolet-aragon.com


P A Y S A G E  S O N O R E

A T E L I E RAnnexe 
• Textes
proposés

Le choix du texte n’est pas obligatoire : il peut être effectué par
l’enseignant avant la séance ou par le médiateur le jour de
l’atelier, selon le niveau et la dynamique du groupe.

Texte Cycles 1 au lycée

Les retards de Louis

Les retards de Louis ! Une nuit, toute seule avec ma chienne Fifi, dans la cour pavée du
Moulin. Les grands arbres avaient des frissons bruissants, l’eau qui coulait dans le bassin
semblait une voix d’enfant... 
Des bruits infimes — un rat, une taupe, une feuille qui tombe... soudain, les pleurs d’une
chouette, désespérée, comme une veuve. Peur ? Oh, non... Comme une veuve ? 
Je tourne en rond dans la cour, Fifi me suit pas à pas : « Fifi, pourquoi ne rentre-t-il pas ? ».
Fifi s’assied sur son derrière et me donne sa patte, une fois, deux fois, c’est tout ce qu’elle
peut pour moi, mais elle le fait de grand cœur. « Fifi, il est une heure du matin... Deux
heures... Trois heures... » 

Elsa Triolet, Le Cheval Roux ou les intentions humaines, 1953.

Texte Cycle 4 au lycée

Un autre rêve

C'est une grande nuit que cette nuit dans la forêt habitée d'une musique immense,
c'est une forêt sonore, les sons viennent des branches, de l'herbe, du ciel, des
oiseaux, des étoiles, du rossignol... Je n'en peux plus ! Je suis perdue ! Je ne peux pas
chercher des ressemblances tranquillisantes avec piano, violon, voix humaine, saxo,
tam-tam, tambours, cymbales. Musique faite de tout ce qui émet un son, exemplaire
unique, qu'aucune écriture ne fixe, pour laquelle a été inventé le magnétophone, le
disque... Pas, moteur, vent, tout ce qui chuchote et tonne, grince, se tait et
recommence, il n'y a pas encore de mots pour nommer ces bruits. Je suis perdue, je
ne peux plus supporter cette souffrance, où es-tu, tends-moi la main, un seul doigt !
Je perds l'équilibre, j'agrippe l'air et je m'effondre.

Elsa Triolet, Le Rossignol se tait à l’aube, 1970.


