
M O N  A L B U M  D E  F A M I L L E

A T E L I E R

Public : Élèves du CM1 à la Terminale (adaptations selon les
niveaux)
Durée : 1h30
Effectifs : Demi-classe (deux ateliers possibles simultanément
dans deux espaces distincts ou en alternance avec la visite)
Lieu : à la Maison Elsa Triolet-Aragon ou en classe (sur demande)

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S

S’inspirant de L’Album de famille d’Aragon, les élèves sont invités à composer
les portraits physiques et moraux d’une famille imaginaire, à partir de
portraits d’artistes des XVIIIᵉ, XIXᵉ et XXᵉ siècles, de Goya à Warhol.
 Dans un premier temps, les élèves découvrent la démarche littéraire
d’Aragon, où l’écriture se substitue à l’image pour révéler les liens
familiaux, la mémoire et la subjectivité du regard.
Puis, à leur tour, ils associent arts visuels et écriture créative : un travail sur
le portrait et l’autoportrait, mêlant observation, imagination et expression
personnelle.

P R É S E N T A T I O N  D E  L ’ A T E L I E R

Comprendre la notion de
portrait dans les arts visuels et
la littérature.
Relier écriture poétique et
représentation picturale.
Explorer les liens entre image
et texte, entre regard et
langage.
Développer la créativité,
l’expression de soi et la
description morale et physique.
Expérimenter la mise en voix
d’un texte personnel.

Cycle 3 (CM1 – 6ᵉ)
Français : expression écrite et orale, récit, description,
lexique des émotions et du portrait.
Arts plastiques : la représentation du réel, le portrait et
l’autoportrait.
Histoire des arts : observer et comparer des œuvres
d’époques différentes.

Cycle 4 (5ᵉ – 3ᵉ)
Français : écriture poétique et expressive, construction
d’un personnage.
Histoire des arts : approche des œuvres picturales, du
XVIIIᵉ au XXᵉ siècle.

Lycée
Français : écriture d’invention, étude du regard et de
la représentation de soi.
Enseignement artistique : identité, image et
représentation de soi.
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L IENS VERS LES PROGRAMMES

Fiche
atelier

Atelier d’écriture autour du portrait et de l’autoportrait.



M O N  A B L B U M  D E  F A M I L L E

A T E L I E R

1.Présentation de l’atelier (10 min) : introduction à L’Album de famille d’Aragon ;
découverte de la méthode de création d’Aragon : comment des textes viennent
remplacer des portraits photographiques pour évoquer les membres sa famille. 

2.Observation et échanges (15 min) : exploration de portraits d’artistes des
XVIIIᵉ, XIXᵉ et XXᵉ siècles ; réflexion collective sur la représentation et l’identité. 

3.Création (55 min) : 
a. réalisation d’un arbre généalogique imaginaire à partir des portraits

observés.
b.chacun reçoit une version imprimée et évidée de L’Album de famille

d’Aragon, support de leur propre création écrite. Invention de textes autour
du portrait et de l’autoportrait (description, émotion, récit, point de vue). 

4.Mise en commun (10 min) : lecture volontaire des textes produits, échanges sur
les choix d’écriture et les émotions suscitées. 

Avant l’atelier :
Travailler sur le portrait littéraire et pictural.
Identifier les éléments caractéristiques du portrait : physique, moral, social.

Après l’atelier :
Créer en classe un album collectif mêlant textes et reproductions d’œuvres
vues lors de l’atelier ou de la visite.
Organiser une lecture ou un enregistrement audio des portraits écrits.

P I S T E S  P É D A G O G I Q U E S

D É R O U L É  D E  L ’ A T E L I E R

Matériel fourni
Minimum 15 élèves.
Possibilité de pique-niquer sur place.
Pour certaines visites et activités, les
groupes peuvent être dédoublés.
Tarifs

Gratuité pour les accompagnateurs
Ateliers : 5 €/élève
Pass Culture : Collège et Lycée.
Toutes nos activités sont prises en
charge par le Pass Culture.

Maison Elsa Triolet-Aragon
Rue de Villeneuve
78730 Saint-Arnoult-en-Yvelines
01 30 41 20 15
Les réservations se font du lundi au
vendredi (de 9h à 13h et de 14h à 18h)
Envoyer un email de pré-réservation

Réservations : Nicolas Lardy 
info@maison-triolet-aragon.com  

Médiation, projets EAC : 
Caroline Touquet
ctouquet@maison-triolet-aragon.com 

C O N D I T I O N S  D ’ A C C U E I L
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Atelier d’écriture autour du portrait et de l’autoportrait.

http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/15/nksnGsMxIDu46CQXxHkhtQ/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS92aXNpdGVzLXNjb2xhaXJlcw
http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/13/LWMr_LJjdB3pRLYhc8B7Eg/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS8
mailto:info@maison-triolet-aragon.com?subject=R%C3%A9servation%20pour%20sortie%20scolaire%20-%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%20-%20%5BDate%20de%20la%20sortie%5D&body=Bonjour,%0D%0A%0D%0AJe%20me%20permets%20de%20vous%20contacter%20au%20nom%20de%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D,%20o%C3%B9%20j%27enseigne%20en%20%5BClasse%20ou%20niveau%5D.%20Nous%20souhaitons%20organiser%20une%20sortie%20scolaire%20pour%20notre%20classe%20de%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%20%C3%A9l%C3%A8ves%20et%20aimerions%20r%C3%A9server%20une%20visite/activit%C3%A9%20chez%20vous%20pour%20le%20%5BDate%20souhait%C3%A9e%5D.%0D%0A%0D%0AVoici%20les%20d%C3%A9tails%20de%20notre%20demande%20:%0D%0A%0D%0A-%20Date%20de%20la%20visite%20:%20%5BDate%20pr%C3%A9cise%5D%0D%0A-%20Heure%20d%27arriv%C3%A9e%20:%20%5BHeure%20pr%C3%A9vue%20d%27arriv%C3%A9e%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%20:%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27accompagnateurs%20:%20%5BNombre%20d%27accompagnateurs%5D%0D%0A-%20Activit%C3%A9s%20souhait%C3%A9es%20:%20%5BDescription%20des%20activit%C3%A9s%20ou%20de%20la%20visite%5D%0D%0A-%20Autres%20demandes%20particuli%C3%A8res%20:%20%5BSp%C3%A9cifier%20si%20besoin,%20par%20exemple%20repas%20sur%20place,%20accessibilit%C3%A9,%20etc.%5D%0D%0A%0D%0APourriez-vous%20nous%20confirmer%20la%20disponibilit%C3%A9%20%C3%A0%20cette%20date%20ainsi%20que%20les%20modalit%C3%A9s%20de%20r%C3%A9servation%20(tarifs,%20documents%20n%C3%A9cessaires,%20etc.)%20?%0D%0A%0D%0AJe%20reste%20%C3%A0%20votre%20disposition%20pour%20toute%20information%20compl%C3%A9mentaire.%0D%0A%0D%0ADans%20l%E2%80%99attente%20de%20votre%20retour,%20je%20vous%20prie%20d%E2%80%99agr%C3%A9er,%20Madame,%20Monsieur,%20l%E2%80%99expression%20de%20mes%20salutations%20distingu%C3%A9es.%0D%0A%0D%0A%5BVotre%20Nom%5D%0D%0A%5BVotre%20Fonction%5D%0D%0A%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%0D%0A%5BVos%20coordonn%C3%A9es%20:%20t%C3%A9l%C3%A9phone,%20adresse%20email%5D
mailto:info@mason-triolet-aragon.com
mailto:ctouquet@maison-triolet-aragon.com


M O N
A L B U M  D E  F A M I L L E

A T E L I E RAnnexe 
• Document

Extrait de l’album de famille distribué à chaque élèves lors de l’atelier.


