
P O U R  E X P L I Q U E R  
C E  Q U E  J E  S U I S

A T E L I E R

Public : Élèves du CM1 à la Terminale (adaptations selon les
niveaux)
Durée : 1h30
Effectifs : Demi-classe (deux ateliers possibles simultanément
dans deux espaces distincts ou en alternance avec la visite)
Lieu : à la Maison Elsa Triolet-Aragon ou en classe (sur demande)

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S

À travers l’autoportrait, les élèves explorent la question de l’identité et
rendent hommage aux soldats mobilisés de la Première guerre mondiale,
notamment aux « gueules cassées ». Cet atelier propose une réflexion sur la
singularité de chacun face à la déshumanisation de la guerre. Par
l’expression plastique et littéraire, les élèves interrogent la représentation
de soi, la diversité de chacun et la naissance du surréalisme comme
échappatoire à la violence du réel et nouvelles propositions picturales.

P R É S E N T A T I O N  D E  L ’ A T E L I E R

Comprendre la portée symbolique de
l’autoportrait comme affirmation de soi.
Aborder la Première Guerre mondiale
sous l’angle humain et individuel.
Découvrir le mouvement surréaliste et ses
techniques picturales comme réponse
artistique à la guerre.
Développer la créativité et l’expression
plastique et littéraire personnelle.

Cycle 3 et 4 : Histoire (Première Guerre
mondiale, mémoire), Arts plastiques
(autoportrait, représentation de soi),
Français (expression de soi, écriture
réflexive).
Lycée : Histoire des arts, Lettres et
Philosophie (engagement, identité,
humanisme), Arts plastiques (surréalisme,
symbolisme).
EMC (enseignement moral et civique) :
Dignité humaine, mémoire collective,
respect de la différence.

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S LIENS VERS LES PROGRAMMES

Fiche
atelier

Autoportrait plastique et littéraire



P O U R  E X P L I Q U E R  
C E  Q U E  J E  S U I S

A T E L I E R

1.Présentation de l’atelier puis introduction historique et artistique :
évocation des soldats de la Grande Guerre, des « gueules cassées », et du
contexte de création du surréalisme (20 min)

2.Réflexion collective sur la diversité des soldats et sur l’identité : qui
sommes-nous ? comment se représenter ? Découverte, à partir de portraits
de Tristan Tzara par le peintre Ladilas Kijno, des techniques picturales qui
seront expérimentées (10 min)

3.Création de l’autoportrait : mise en œuvre plastique (portrait en miroir,
collages, mots, symboles…) pour exprimer sa singularité (50 min)

4.Mise en commun et échanges : présentation volontaire des autoportraits,
partage des ressentis (10 min)

Prolonger l’atelier par un travail en histoire ou en français sur la mémoire
et la représentation du traumatisme.
Réaliser une exposition collective intitulée « Pour expliquer ce que je suis
», mêlant textes et autoportraits.
Aborder la question de l’image de soi et de la reconstruction comme
démarche artistique et humaine.

P I S T E S  P É D A G O G I Q U E S

D É R O U L É  D E  L ’ A T E L I E R

Matériel fourni
Minimum 15 élèves.
Possibilité de pique-niquer sur place.
Pour certaines visites et activités, les
groupes peuvent être dédoublés.
Tarifs

Gratuité pour les accompagnateurs
Ateliers : 5 €/élève
Pass Culture : Collège et Lycée.
Toutes nos activités sont prises en
charge par le Pass Culture.

Maison Elsa Triolet-Aragon
Rue de Villeneuve
78730 Saint-Arnoult-en-Yvelines
01 30 41 20 15
Les réservations se font du lundi au
vendredi (de 9h à 13h et de 14h à 18h)
Envoyer un email de pré-réservation

Réservations : Nicolas Lardy 
info@maison-triolet-aragon.com  

Médiation, projets EAC : 
Caroline Touquet
ctouquet@maison-triolet-aragon.com 

C O N D I T I O N S  D ’ A C C U E I L
C O N T A C T

Fiche
atelier

Autoportrait plastique et littéraire

http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/15/nksnGsMxIDu46CQXxHkhtQ/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS92aXNpdGVzLXNjb2xhaXJlcw
http://xpnu6.mjt.lu/lnk/AVkAAHwiJTMAAc5zLY4AAAG9Wy8AAAAAQYsAoB2pAA_6RABo1o1EjP2mQHiYRSW4yKvc2kdf7gAPtkg/13/LWMr_LJjdB3pRLYhc8B7Eg/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXRyaW9sZXQtYXJhZ29uLmNvbS8
mailto:info@maison-triolet-aragon.com?subject=R%C3%A9servation%20pour%20sortie%20scolaire%20-%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%20-%20%5BDate%20de%20la%20sortie%5D&body=Bonjour,%0D%0A%0D%0AJe%20me%20permets%20de%20vous%20contacter%20au%20nom%20de%20%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D,%20o%C3%B9%20j%27enseigne%20en%20%5BClasse%20ou%20niveau%5D.%20Nous%20souhaitons%20organiser%20une%20sortie%20scolaire%20pour%20notre%20classe%20de%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%20%C3%A9l%C3%A8ves%20et%20aimerions%20r%C3%A9server%20une%20visite/activit%C3%A9%20chez%20vous%20pour%20le%20%5BDate%20souhait%C3%A9e%5D.%0D%0A%0D%0AVoici%20les%20d%C3%A9tails%20de%20notre%20demande%20:%0D%0A%0D%0A-%20Date%20de%20la%20visite%20:%20%5BDate%20pr%C3%A9cise%5D%0D%0A-%20Heure%20d%27arriv%C3%A9e%20:%20%5BHeure%20pr%C3%A9vue%20d%27arriv%C3%A9e%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%20:%20%5BNombre%20d%27%C3%A9l%C3%A8ves%5D%0D%0A-%20Nombre%20d%27accompagnateurs%20:%20%5BNombre%20d%27accompagnateurs%5D%0D%0A-%20Activit%C3%A9s%20souhait%C3%A9es%20:%20%5BDescription%20des%20activit%C3%A9s%20ou%20de%20la%20visite%5D%0D%0A-%20Autres%20demandes%20particuli%C3%A8res%20:%20%5BSp%C3%A9cifier%20si%20besoin,%20par%20exemple%20repas%20sur%20place,%20accessibilit%C3%A9,%20etc.%5D%0D%0A%0D%0APourriez-vous%20nous%20confirmer%20la%20disponibilit%C3%A9%20%C3%A0%20cette%20date%20ainsi%20que%20les%20modalit%C3%A9s%20de%20r%C3%A9servation%20(tarifs,%20documents%20n%C3%A9cessaires,%20etc.)%20?%0D%0A%0D%0AJe%20reste%20%C3%A0%20votre%20disposition%20pour%20toute%20information%20compl%C3%A9mentaire.%0D%0A%0D%0ADans%20l%E2%80%99attente%20de%20votre%20retour,%20je%20vous%20prie%20d%E2%80%99agr%C3%A9er,%20Madame,%20Monsieur,%20l%E2%80%99expression%20de%20mes%20salutations%20distingu%C3%A9es.%0D%0A%0D%0A%5BVotre%20Nom%5D%0D%0A%5BVotre%20Fonction%5D%0D%0A%5BNom%20de%20l%27%C3%A9cole%5D%0D%0A%5BVos%20coordonn%C3%A9es%20:%20t%C3%A9l%C3%A9phone,%20adresse%20email%5D
mailto:info@mason-triolet-aragon.com
mailto:ctouquet@maison-triolet-aragon.com

